Mésic Unor — Mandala Nechej plynout sviij ¢as

Poselstvi mandaly:
V nekonecném prostoru a ¢ase najdeS dostatek svétla a lasky, pro vse, ¢im ted’ mizZes
byt. Nechej plynout sviij ¢as a nalad’ se na svou dusi, najdi souznéni a vnitini klid.
Naplii sam sebe laskou a radosti.

Ohlédnuti za anorovymi energiemi

Mg¢sic unor nam prinesl proménlivé pocasi i energie a s Nimi i mnoho moznosti k nahlédnuti
do sebe a ujasnéni si toho, co citime, vnimame a piijimame do svého zivota. Jiz od zac¢atku
mésice k nam zacaly proudit osvéZujici a povzbuzujici viny radosti a nadSeni z nového,
ve kterych jsme si mohli uzivat své ptijemné chvile uvolnéni a plynuti, nalézat radostné
zjisténi a prekvapivé objevy, uvédomovat si své malé i velké okamziky §tésti, a také se na
chvili zastavit a naCerpat dalsi inspirujici motivy a napady, které posili nadéji a divéru

v sebe i v Zivot. Vzapéti vsak tuto pohodu vystiidaly viny, nesouci lekce moudrosti a
poznani, aby nam pomahaly rozliSit a oddélit to, co je skute¢né a opravdové od toho,
kde se opét hraje stara hra na néco a nékoho, co je neupi'imné, nepravdivé a matouci.
Hra, ve které schovavdme svou pravdu, lasku, krasu, radost, pfirozenost, ale 1 bolest, litost,
smutek, vztek, zklamani, prazdnotu, osaméni, strach, za masky zdéanlivé bezstarostného
blaznovstvi, milého tsmévu, pfehnané ochoty, za projevy pochopeni (i kdyz ve skute¢nosti
nechapeme ani sami sebe a tapeme a ztracime se i sami v sob¢), za priliSnou starostlivost,
vtipkovani a pfehnany zajem o néco nebo né¢koho, a pfitom uvnitt sebe citime, Ze délame
néco, co vlastné ani délat nechceme. Tak jak to vlastné s ndmi je? Na to ndm Unor poméahal
najit odpovédi.

V tomto mésici jsme si prosli dal§imi lekcemi sebepoznédvani a sebepiijeti, diky kterym
jsme méli moznost vidét a uvédomit si hodné dilezitou véc, jak nas ovliviiuje to, jak se
mame radi, jak vhnimame a prijimame sami sebe, jaky postoj k sobé zaujimame, jaky
vliv to ma na nase citéni a reakce, zda nas to rozviji, posiluje, posunuje dopiredu nebo



naopak omezuje a ovlada. S inorovymi ocistnymi energiemi jsme se vydali na svou
cestu objevovani souvislosti Zivota a odhalovani své pravdy a vSeho, co je pravé ted’
dilezité pro nase sebepfijeti, vidéni nové reality a také pro vSe, ¢im si v nejbliz§im
obdobi budeme prochazet.

Na scéné se objevila naSe dalsi ,,problémova zoéna“, kterou je rovina komunikace a
naslouchani, sdileni a predavani lasky, prijimani chapajici a milujici podpory
otevireného a uprimné naladéného srdce. Pii inorovém upliku doslo k dalsi silné aktivaci
zenské sily a spole¢né s ni k nam zacala promlouvat sama velka Bohyné Pravdy uvnitf nas.
S jeji pomoci se oteviely dalsi roviny naseho citéni a vnimani a u nékterych se spole¢né s
tim, se doslova zacaly otfdsat v zakladech staré nedoreSené rodinné a rodové zalezitosti,
spojené se sdélovanim a vyjadrovanim své pravdy a pravdy o zZivoté. Na radu tak
prisly i véci, témata, zaleZitosti a naméty, které se hluboce dotykaji nasich prvotnich
potieb, naSeho bezpeci, vyzivy, postaveni, mista a prostoru pro Zivot a také nasi
zranitelnosti. Tedy vse, co tvoii ,,zaklad zivota“ a bez ¢eho se zkratka neobejdeme, se
dostalo do popiedi naseho zajmu. Diky tomu jsme si zac¢ali mnohem vice uvédomovat
souvislosti a navaznosti na vlastni smysl zivot, jeho hledani a tvoteni.

S necekané teplym jarnim pocasim se za¢alo obnovovat a upeviiovat také nase napojeni
na Matku Zem a nase fyzické télo. Vyrazily z nas nové koreny stability a rovnovahy,
abychom se pies né napojili na tvorivou energii Zivota a radosti Matky Zemé a nechali
ji vtékat do sebe a do svého téla. Mozn4 jste u sebe zaznamenali zvySenou potiebu
pobyvat venku, byt v kontaktu s pfirodou nebo potiebu se vic hybat, vic se 0 sebe starat a
pecovat o své télo 1 vyzivu, zménit zplsob Zivota, své zvyklosti a navyky, prosté néco
ud¢lat jinak. I takovy miize byt projev tohoto spojeni, které bude v dalSich mésicich silit a
vyzadovat si nasi pozornost, abychom se vnitiné sjednotili a zpevnili, a uspés$né tak celili
naro¢nym zkouskam, které nas v letoSnim roce jeste cekaji.

Spolecné s timto napojenim a uvédomeénim si svych potieb, se z naSich spodnich Caker,
zejména z prvni a druhé Cakry, zacaly uvoliiovat staleté nanosy manipulaci a nasilného
zpusobu ziti, podvolovani se a potlaCovani sebe sama, a tim i ¢astecného odpojeni od
sebe i Matky Zemé. Nase télo se zacalo zbavovat této tihy a nase Zenska sila se
probudila a my jsme se kone¢né mohli zplna nadechnout krasy a sily Zemé, vdechnout
do sebe jeji smyslnost Zivota, bezpeci a lasku, které nam od ni byly nabidnuty. Tyto
dary citite pokazdé, kdykoliv jste ochotni si uvédomit, co praveé prozivate nebo si tieba
ptipomenout, kdy a v ¢em jste se pred chvili citili $tastni a naplnéni.

Nase podvédomd pamét’ oteviela svou tfinactou komnatu, aby z ni mohly vystoupit vSechny
stiny rozport, strachti, pochybnosti, nepfijeti a odlouceni, tma zapomnéni tak mohla
vstoupit do svétla, aby se znovu stala svétlem. Nemusel to byt zrovna ptijemny proces,
protoze se pfi ném pred nasim zrakem zacala rozmotavat spletita sit’ zavislosti a
ulpivani, iluzi a uméle vytvorenych hodnot a potieb, kterym jsme doposud vérili, byli
jsme si nimi jisti, byli jsme natolik piresvédceni o jejich dileZitosti, Ze jsme ani na
chvili nepochybovali o tom, Ze je potiebujeme. Dokonce jsme na nich mohli stavét své
zaméry a plany do budoucna, protoze byly Sikovné schované za ,.tolik pottebné® nebo
»dulezité* véci a Cinnosti nebo libivé projevy naseho ega, ve kterych jsme rozumové
utvrzovali sami sebe, Ze tak jsou v potadku a vyhovuji nam, spokojili jsme se s nimi, aniz
by nas napadlo se na né podivat bliz. To vSe se ted’ zaCalo odkryvat a vystupovat pred nami



ve své pravdivé podob¢ a my jsme diky tomu, zac¢ali poznavat skutecné divody své
radosti, spokojenosti a Stésti nebo naopak své nespokojenosti, omezujicich stavii,
nerozhodnosti a popirani sebe sama.

Prave ve vztazich jsme diky tomu rozplétani mohli byt svédky dimyslné propojenych a na
prvni pohled tézko rozlisitelnych manipulaci, které jsme az doted’ povazovali za ty nejlepsi
a nejpotiebnéjsi projevy lasky. Pravda se ukazala ve své nejjasnéjsi a nejpravdivéjsi
podobé, nékdy prisla jako blesk z ¢istého nebe a jindy uzZ o sobé davala védét dlouho
dopredu, takZe jsme tuSili, Ze se objevi. Objevila se pfed nami, protoZe jsme si tam
nékde uvniti sebe prali pirestat podvadét a obelhavat sama sebe. Dotkla se nas na téch
nejcitlivéjSich mistech, prostoupila kazdy kousek nasSe vnimani, zasahla nas rozum,
srdce i emoce, zaplavila nas Zivot. Byla tu, a pokud jsme pied ni ze zvyku chtéli zase
nc¢kam uhnout, otoCit se k ni zddy, nékam se schovat, d¢lat ze ji nevidime, uz to neslo nebo
pokud jsme to prece jen zkusili, velmi brzy jsme zjistili, Ze tudy cesta nevede. Nebylo ndm
lip, ale hiif a tak nam nezbylo nez se ji nechat vést. PfiSla a stala tu v celé své sile a krase,
byla vSude, stala pfi nas a bylo Gpln¢ jedno, zda se nam to libilo nebo ne. Pokud jste si
uvédomili, Ze je tu na nase pozvani, protoze jste si 0 to nékde fekli, protoze jste si to
touzebné prali a zcela upfimné jste to dokazali vyjadrit, tteba i ve vzteku (napf. Ja uz toho
mam dost... M¢ uz to nebavi...Kdy uz budu mit konecné¢ klid...Chci védét, co mam
udélat. .. urcité to dobie znate), doslo vam, ze vase uptimné vyjadiené zaméry, prosby a
modlitby, jsou vyslySeny a vy se ted’ mtizete posunout o kus dal.

A tak 1 kdyZ se zem pod vami v tu chvili mozné potfaddné otiasla nebo jste Smahem pfisli o
své iluze, plany, dosavadni jistoty, o¢ekavani, vztah, praci ¢i jiné ,,dtlezité a doposud
nezbytné‘ soucasti svého zivota, tak po tom, co se pfehnala tato prvni vlna osvobozujiciho
tsunami, jste si uvédomili (je jedno zda védomé ¢i nevédomé), Ze se vam tim otvira
nova Sance a nové moznosti. Pravé tehdy nastal okamzik pravdivého doznani a
priznani si sama sobé, jak se v tom citite a proc se tak citite, abyste se vzapéti ponorili
do své niterné moudrosti a odhalili svou pravdu nebo aspon jeji ¢ast. Z toho vseho, co
vas n¢jakym zpisobem doted’ formovalo, ovliviiovalo a diky ¢emu jste se dostali do této
situace, jste ted’ mohli zcela svobodné vystoupit a stat se pozorovatelem svych emoci,
svého ega, svého téla, srdce 1 duse, vnimat sebe a vSechny své projevy, abyste objevili,
odkryli nebo odhalili podstatu toho, k ¢emu jste vlastné v sobé smétovali, co jste chtéli
poskytnout sami sob¢é — podstatu sebe sama — svou pravdu. Pokud jste si dovolili dojit az
sem, tak bud’ vas ¢ekalo ptekvapivé odhaleni (které by vas ptedtim viibec nenapadlo) nebo
jste ke své spokojenosti zjistili, Ze vase citéni a intuice byly naprosto spravné, takze je
vlastné vSechno v pofadku. S timto odhalenim se vzapéti dostavil i vnitini klid, uvolnéni,
ztiSeni, abyste si mohli v klidu rozmyslet, jaky bude vas dalsi krok, postoj a pfistup,
vychdazejici z vaSeho srdce a smeéfovany k tomu nejlepSimu, co praveé ted miizete pro sebe
udélat nebo dat sami sobé. V tom okamZiku k vam také proudila plna podpora milujici
lasky Matky Zemé a moudrosti Vesmiru a spole¢né vam vytvareli bezpecny a klidny
prostor pro vas proces projasnéni a piijeti své pravdy. V poskytovani této podpory budou i
nadale pokraCovat a vy si ji budete uvédomovat a citit stale vice.

Pokud jste svou situaci vnimali nebo jeSté vnimate jako nespravedlivou, nereSitelnou,
nicici, omezujici, nezvladnutelnou... znamena to, Ze ji neprijimate (moZzna mate strach,
jste vydéseni, rozzlobeni, vyCerpani, v Soku z toho, jak se viibec néco takového mohlo
stat...). Berete ji tedy jako néco, co vas ohrozuje, omezuje, brzdi, nepusti dal, ponizuje,



zesméSiuje... a mate pottebu nebo pocit, ze s tim ,,musite* bojovat, tak se prosim zkuste na
chvili zastavit. Nesud’te, nerozebirejte, nesnazte se hledat feSeni, pochopit, porozumét proc,
to vSechno ted’ odloZte, pokud v sob& mate tento tlak odporu a boje, nema to smysl. Zkuste
se uvolnit, zamétit pozornost na sebe, do sebe a vnimat sebe, zkuste se zeptat: ,,Co byste
ted’ chtéli nebo potitebovali?* Dejte prichod svym emocim a vypiste se ze svych myslenek,
dovolte, at’ to odplyne a bude vam Iépe, ten tlak, pod kterym se hroutite, povoli. Teprve pak
se muZzete vydat hloubé&ji dovnitt sama sebe, protoze cesta uz bude volna. Prestanete byt
piekazkou sami sob¢ a budete tak moci jasnéji vnimat a vidét to, co je podstatné, mozna
hned a moZzna se vam to posklada az postupné. Zkuste diivérovat tomuto procesu a
nedélejte za kazdou cenu néco, jenom proto, abyste ,,néco* udélali, nedélejte nic, o
¢em ted’ nejste presvédceni v hloubi své dusSe, Ze to opravdu udélat chcete. MtZete
klidn¢ dojit i k zavéru, ze se vam vlastné nic d¢€lat, ani fesit nechce, i tuto cestu si mizete
zvolit. Pokud tedy vSechno tohle i sebe odevzdate plynoucimu ¢asu a zkusite znovu
divérovat, v ten okamzik uz se mohou objevit prvni zablesky pravdivého odhaleni, aby
vam sdélily, Ze jste na spravné cesté. V kazdé¢ takove situaci je totiz dilezité si uvédomit, Ze
prisla, aby vaim pomohla s osvobozenim a propusténim minulosti, néceho, co uz
nepoti‘ebujete, pomohla vam uvolnit prostor a energii pro nové vznikajici podoby
Zivota i sebe.

Bez prijeti své pravdy nemiiZeme potkat sami sebe, stat se tim, ¢im miZeme byt. Bez
své pravdy Zijeme své nebo néci dalSi predstavy o tom, jaci bychom méli byt, co
bychom méli délat a co ne, jak bychom méli reagovat, projevovat se, co bychom méli
rikat... snaZzime se zaradit a zapadnout do néjaké kategorie, krabi¢ky, podoby a
popirame tak svou jedinecnost, sama sebe. To vSe se ted’ u¢ime zménit a odevzdat,
kdykoliv se odevzdame a nechame plynout svilj ¢as, rozpousti se naSe potieba chtit za vse
zodpovidat, vSe fidit a kontrolovat, byt ve sttehu. Misto ni si za¢indme uvédomovat
skute¢nou velikost a krasu sebe i svého zivota, nekonecnou moudrost a silu lasky, a
nechavame se obklopit a hyc¢kat jejim bezpecim, abychom se znovu ponofili se do sebe a
tam objevili svoji pravdu.

Mozna vas napadla otazka. ,,K ¢emu je to vlastn¢ dobré? nebo ,,Je to viibec nutné?*
Odpovéd’ zni Ano, je to nutné a je to dokonce velmi prospésné nejen pro vas, ale i pro
vSechny kolem, pro celou planetu Zem, pro cely Vesmir. VSude, kde se rozhodnete byt
svou pravdou, otvirate ty nejhlubsi roviny lasky a svétla v sobé a aktivujete je i kolem
sebe. Probouzite tu nejmocnéjsi silu intuice a moudrosti, silu svého védéni a moci,
ktera vam naleZzi a se kterou se tolik touZzite spojit a pritom netusSite, Ze uz s ni davno
spojeni jste. Nikdy vas neopustila, nikam nezmizela, nikam se neztratila... To jen vy jste
na ni zapomnéli a uvéfili jste, nejprve tomu, Ze neni, pak ze patii pouze t€m vyvolenym
nebo Ze ji nesmite pouzivat. A ona se zatim uchylila do Gstrani a sem tam o sob& dala védét,
aby udrzovala vase spojeni a trpélivé ¢ekala, az prijde spravny ¢as a vy se znovu oteviete
své divere v sebe. Ten Cas je pravé ted’ a s probouzejici se Zenskou silou se v kazdém z
nas i na této planeté se zvedaji a viri staré nanosy vSech omezujicich presvédceni a
iluzi, protoZe jich uz neni tfeba. UZ nas nemusi drZet zpatky, omezovat v rozletu a chranit
pied nasi vlastni pravdou. Doba totiZ pokrocila natolik kuptedu, Ze s probouzejici se silou
Zemé a vzkvétanim novych podob lasky, se 1 my v tomto spoleéném procesu tvoieni sebe,
muzeme kone¢né postavit tvaii v tvar své pravde.



Co vlastné chci? Po ¢em vlastné touzim? Co je pro mé radostné a naplitujici? Co je pro mé
Inspirujici? V ¢em se citim dobie? Pro¢ se ted’ citim, tak jak se citim? Jak bych se misto
toho chtéla citit a co pro to miizu udélat? Tyto a podobné otazky bychom si méli pokladat
stale Castéji a délat s jejich pomoci dalsi kroky k odhalovani své pravdy. KdyZ dame sami
sobé souhlas k tomu, abychom nastoupili svou vlastni cestu pravdy, nemiiZeme se
divit, Ze se za¢nou dit véci, které by nas ani ve snu nenapadly nebo po kterych jsme
tedy rozhodné netouzili. Zazraky jsou vSude kolem nas, jsou 1 v tom, co se boii a hrouti,
aby se proménilo v néco lepSiho a krasnéjs$iho. Proces transformace, promény a
znovuzrozeni do svétla uz naplno bézi a Vesmir 1 Zemé kazdé takové nase rozhodnuti
ptivitaji a podpofi svymi energiemi. Obejmou vas ve své naruci a nabidnou vadm to nejlepsi
pro vasi proménu. Diky tomuto kroku si my i tisice dalSich kolem nas po celém svété
muZeme zacit uvédomovat svoji potiebu pravdy. Tento nas odvazny ¢in mize napomoci
tomu, Ze ji ti1, co zatim jeSté ,,nevi a ,,neznaji“, prestanou hledat kolem sebe a pfijdou na to,

.....

za ¢im bychom se méli vydat.

Dalsi odpovédi a naméty najdete v povidani k inorové mandale a také v moudrosti karet,
kter¢ jsem intuitivné k celému kalendafti vybirala hned na zacatku letoSniho roku a nezbyva
nez zpétné konstatovat, ze to opét sedi ©.

Svétluska

Rozbor mandaly

Unorova mandala Nechej plynout sviij ¢as pied nami otevira nekoneéné hlubiny poznéni a
cest k radosti. Vyzyva nas, abychom se ponofili do sebe, do toho, co nas bavi a napliuje, do
svych zdrojl radosti a vSe ostatni nechali plynout. Je to druhd mandala z kalendare, ktera se
narodila na ostrové Cres, takze je doslova prostoupena piirozenou potiebou radovat se,
uzivat si zivota a byt v jednoté se v§im. Pfinasi uvolnéni a podporuje nase spojeni s cykly a
rytmy Zivota a piirody, s jeji silou a bezpe€im, S jednoduchosti a dokonalou krasou, na které
neni tfeba nic menit, staci ji jen piijimat a uzivat si ji. Prostfednictvim této mandaly si v
sob& muzeme posilit schopnost byt si védomi sami sebe, svého mista v zivoté i na svéte,
toho, co tvofi nas prostor pro zivot a také si uvédomit to, co nas zivot déla zivotem a ¢im a
jak k tomu ptispivame. S pomoci této mandaly mizete sjednotit protichtidné sily v sob¢ i
kolem sebe a najit to ,,pravé ofechové* pro jakoukoliv situaci nebo okamzik, ktery se
objevi, aby vam ukézal podstatu lasky a pravdy.

Stied mandaly nam poskytuje bezpecny prostor pro ujasnéni si toho, co je pro nas
diilezité, toho, co potiFebujeme pro sebe a toho, co potiebujeme zménit u sebe i ve svém
zivoté. Vidime zde fialovy kruh olemovany fialovou vinovkou, ktery symbolizuje tok ¢asu
a spojuje do jedné ¢asové linie minulost, ptitomnost 1 budoucnost. Stfed mandaly je totiz
mistem, kde vznikaji naSe zdméry, kde nahliZime do moudrosti své duse, kde si
uvédomujeme dary zivota 1 piedki, kam si chodime odpocinout, hledat inspiraci nebo
odpovedi na své otazky. To vSe je vykresleno v jeho obsahu a da se fict, Ze je jakymsi
spojovacim mostem nejen linii Casu, ale propojuje 1 nas vnitini a vnéjsi prostor. Umoznuje,
aby energie poznani a moudrosti ndmi neustale protékala a nabizela ndm ptesné to, co
pottebujeme pro svou volnost a svobodu Ziti. Toto spojeni a plynuti je zakresleno

v tyrkysovych vinovkach, které vytékaji z ornamentu do stran. Svobodu a volnost zase



symbolizuji tyrkysové osmicKy, vystupujici ze stiedu ornamentu. Cervené linky, které
ptes né ze stiedu mandaly vytékaji do stran a tam se staci do ozdobné spiralky, zde
zastupuji nasi zivotni energii a podporuji nasi rozhodnost. V €erveno Zlutych oblouccich,
které je obklopuji a tvofi 1 jakousi ochranu pro nase poznavani sebe, se potkavaji také
vSechny dulezit¢ momenty a okamziky z naSi minulosti, které ndm pomahaji utvaret sviij
zivot tady na Zemi pravée ted. Jsou zdkladem naSeho byti, ze kterého miizeme Cerpat a na
kterém mizeme stavét. Nesou v sobé silu naSich roda a piedki, hodnotu kvalit a
pravdivého Ziti, kterou ndm tu zanechali, poméhaji ndm si ji uvédomit a rozeznat jeji
hodnoty a kvality, vybrat si z nich pro sebe to dilezité a podstatné. Obloucky poskytuji
oporu pro ¢ervena srdce a zaroven je i objimaji. Srdce zde symbolizuji nas a nas lidsky
zivot, naSe moznosti v Zivoté, to, jak je vnimame a vyuzivame, to, jak prozivame a tvofime
lasku. Srdce jsou napojena na tyrkysové osmi¢ky — na nekone¢né urovné byti a podoby
lasky — 1 toto poselstvi v sobé osmic¢ky nesou, které k nam neustale promlouvaji, a my jsme
K nim pfitahovani, abychom mohli nahlédnout za zavoje zapomnéni a objevit dary lasky a
zivota tady na zemi. To je zakresleno v tyrkysovych linkach, které se objevuji ve Spickach
srdci a naznacuji nové za¢atky naSich cest a svobodného Zivota. Srdce jsou poloZena na
veliké zelené listy S bohatym Zilkovanim, které zde zastupuji naSi potiebu radosti. Sila
radosti z listkii a hodnota kvalit a pravdivého ziti z ¢ervenozlutych obloucku se
prostfednictvim ¢ervenych vlnovek — nasi rozhodnosti vlévaji do stfedni ¢asti mandaly.

Ve stiredni ¢asti mandaly se rozprostira nadherny zZluto — oranZovo — Cerveny kvét
Zivota — a zrcadli nam silu lasky a byti v sou¢asném okamziku, ktery pravé zijeme,
tvorime a sdilime se sebou i s timto svétem. Je v ném vSe, co nés napliiuje, uspokojuje a
povznasi, co dava silu nasim emocim a prozitkiim, co nas ¢ini §tastnymi a co ndm pomaha
st uvédomovat, jak nadherny zZivot zijeme. Potkava se tu sila moudrosti, poznani a odvahy
byt sam sebou ve Zluté ¢asti, sila radosti, vasn¢ a schopnosti milovat a tvorit
prostiednictvim lasky a vdécnosti v €ervené ¢asti, sila odpusténi, divery a piijeti v
oranzové ¢asti. Aby spolecné¢ vytvarely tu nejlepsi podporu pro poznani sama sebe, piijeti
svého téla, Zivota a takeé podporu pro nasi ochotu stat se soucasti tvotivého celku. Kvét
zivota v sob¢ zahrnuje vSe, co si tady v souvislosti se svym Zivotem I sama se sebou
zpracovavame, abychom se prostfednictvim svého pravdivého zplisobu Ziti a byti zapojili
do spole¢ného tvotfeni Raje na Zemi. Kvét Zivota je symbolem nasi vnitini krasy, moudrosti
a radostného vyjadieni sebe sama, které se rozléva kolem nas a napliiuje a vyzivuje I vSe
ostatni, ¢im jsme obklopeni — to symbolizuje ¢erveno rizova vypli s véjiri cervenych
linek obklopujici kvét zivota.

Okrajova ¢ast mandaly v sObé obsahuje silu pritomného okamziku a pomaha nas
spojit se se v§im, co muZe dat hlubsi smysl a rozmér nasemu Zivotu, tvoreni i snéni. Ma
svétle zelenou vypli, které symbolizuje nas prostor pro svobodné tvoieni a vyjadiovani
sebe sama, prostor, ve kterém se rodi a vznikéd nas novy zivot, naSe nova podoba. Ze
zeleného podkladu vykukuji cipy svétle modré hvézdy — hvézdy nadéje a prani. Hvézda je
také symbolem nasi viry a otevienosti, divéry a chapani, toho 0 ¢em snime. Jako malé
drahokamy se v ni tfpyti modré kapic¢ky nasi intuice a divéry v sebe, aby se spojily S
dobrosrdec¢nosti a dobrotivosti naSeho srdce a spoleéné nam poméhaly probudit 1é¢ivou silu
sebeprijeti a otevienosti na celé planeté¢ Zemi. To vSe v sobé nesou smaragdové modré
okvétni listky kvétu poznani, ktery obklopuje hvézdu. Tato ¢ast mandaly posiluje nasi
schopnost vnimat a rozliSovat svym srdcem, posiluje nase napojeni na davéru v sebe i
svou intuici, zmirnuje nasi potiebu chtit diikazy a potvrzeni o pravdé, kterou



hledame. A protoze uz vime, ze vime a tak si mtizeme dovolit nechat plynout sviij ¢as a
vénovat se tomu, co nds t&si, bavi a napliiuje, aniz bychom si délali starosti jak to dopadne a
co bude, co zase kviili tomu zanedbdme nebo nestihneme. Jedin€ tak se pred nami mize
Oteviit nova cesta radosti a Stastného byti v tom co je, protoze si v tom budeme umét najit
to, co rezonuje a souzni s nami, s nasim srdcem, dusi i télem. To je cesta pokory a
odevzdani se Zivotu, lasce a moudrosti své duse.

Karty k mandale

Pro podporu prace s Mandalami Projasnéni a lepsiho pochopeni nasich Zivotnich cest a
témat, které nam jednotlivé mésice a mandaly nabizi, jsem pro nas jako privodce zvolila tii
sady karet — karty Moudrost elfta a vil od Gayan Silvie Winter, karty Moudrost ¢aker od
Caryn Sangster a Andélsky tarot od Doreen Virtue a Radleigha Valentine.

K mandale Nechej plynout sviij ¢as jsem vytahnula tyto karty:
Moudrost Elfii a vil — Dovol sam sobé znovu a znovu objevovat sam sebe

Moudrost ¢aker — Kofenova ¢akra — Materialni svét — Fyzicka aktivita — Preziti —
Instinkty — Bezpe¢nost — Uzemnéni — Stabilita — Akce — Vytrvalost — Zaklad
Interpretace symbolu ¢akry — Z hlubin pozemského ohné a prvotni energie samotného
Zivota se vynotuje muladhéra, nase prvni ¢akra, kofenové centrum naSeho byti. Kotfenova
Cakra se nachazi na spodnim konci nasi patete a je nasim primarnim energetickym centrem.
Tato ¢akra fidi naSe zdkladni potfeby nutné pro pteziti. Je také zndma jako kotenova Cakra,
protoze v sob& nese vlastnosti nasich piedkl, nasi kultury a je mistem naseho ptirozeného
spojeni se zemi. Povzbuzuje nas k vybudovani struktury a zaklad naseho zivota a
poskytuje nam pocit zabezpeceni, bezpecnosti a stability. Ve sférach prvni cakry je pro nas
zivota a pocitili jaké to je, byt zakotrenén v zemi jako velky strom. Dychejte a vstiebejte do
svého téla silu této prvotni energie. Sledujte, vnimejte a pocit’ujte, jak funguje ptiroda, a

S touto moudrosti se vyrovnejte. Pamatujte si, Ze v Zivoté mate byt prakticti a pfitomni —
postarat se o svilj domov, své fyzické potieby a pozemske povinnosti.

Mnoho lidi na duchovni cesté ma tendence k tomu, ze povazuji za vice pfitazlivé éterictéjsi
sily vysSich ¢aker. Kdyz ale nemame v rovnovaze svou kofenovou ¢akru, pak k témto
éterickym zazitkiim nejsme schopni pfistupovat a vyuzit je ve svém zivoté produktivnim
zpusobem. K potencionalnimu riistu a transformaci nasi bytosti mtize dojit pouze tehdy,
pokud miizeme zaclenit moudrost té€chto vyssich sfér do naseho fyzického Zivota zde na
Zemi. Podstatou této Cakry je Zit duchovni Zivot a zaroven se plné prezentovat zde

V pozemské¢ realité.

Tato karta je vyzvou k tomu, abyste nasmérovali své inspirované mySlenky a napady
smérem k praktické a uzemnéné ¢innosti ve svém Zivoté. Povzbuzuje vas, abyste vytrvali

v ¢innostech, které maji pfinést zdravi, vitalitu a vSeobecny pocit oZiveni a sounalezitosti se
zemi. Timto se posili sila vasi kofenové Cakry a vy zjistite, Ze s pevnym zakladem a
smyslem pro zdravi a vitalitu, bude vas Zivot vzkvétat, transformovat se a vyvijet. Bude se
samozdiejmé ménit a plynout dal jako ptiroda a jeji cykly rocnich obdobi.

Afirmace: Jsem uzemnen, v bezpeci a bez starosti. Jsem spojen se vsim zivym. Mé fyzické
potrieby jsou bohaté naplnény. Zemé mé podporuje.



Andélsky tarot — Mésic — Diilezité psychologické vhledy — Udalosti v zakulisi —
Uvolnéte obavy, které vas drzi zpatky

Kazdy v zivoté zaziva Casy, kdy se boji nebo je nejisty. Neékdy jsou tyto obavy zalozené na
vnéjsich faktorech, které vidite a nékdy obavy prameni z iracionalnich a nerealnych starosti.
V obou ptipadech je dilezité nasmérovat se do sebe a poslouchat intuici, co d¢lat dal.
Zeptejte se svého nitra na pvod této tizkosti a véite svému vedeni. And€lé vam posilaji
tuto kartu, protoze ted’ je doba silné intuice a psychickych schopnosti. Nicméné vaSe
nejvetsi poznani bude o vas samotnych. Pfijméte toto obdobi sebeuvédomeéni k pirekonani
vnimani svého zafiveého svétla.

Dopliiujici témata: Vénujte pozornost svym sniim. Neviditelné zéaleZitosti, které vas
ovliviuji. Iluze.

Archandél Haniel byl dlouho spojovan s mésicem v uplnku, intuici a jasnoziivosti.
Zavolejte Haniela na pomoc v rozvoji, divéie a fizeni vlastnimi duchovnimi dary a
boZzskym vedenim.

Navod na praci s kalendarem
S kalendafem se da pracovat nékolika zpiisoby:

* povéste si ho na zed’, nejlépe tak, abyste na n¢j dobie vidé€li a zadivejte se do
sttedu mandaly a nechejte na sebe jeji energie pasobit

* kalendar si polozte na stlil nebo do klina a poloZte na obrazek mandaly své dlané nebo
je mozné se na obrazek mandaly i posadit, zaviete o¢i a nechejte energie prochazet
vaSim télem, zistante v klidu a na chvili se ponoite se do meditace

* ke kazdé mandale patii posilujici afirmace, najdete je pod obrazkem mandaly Vv kalendafi
nebo pod rozborem mandaly na této strance. Jejich opakovanim nahlas nékolikrat za den a
také, pti tom, kdyz nechavate mandalu na sebe plisobit, zvySujete u¢inky mandaly,
posilujete kvality vasi duSe a aktivujete v sob¢ pozitivni zplisob mySleni

* mizete si vytvorit vlastni energetickou esenci (nejlépe pies noc) — na mandalu postavte
otevienou nadobu S vodou, nejlépe ze skla (pokud pouzijete pet lahev, odstraiite z ni etiketu
a nechejte ji otevienou - bez uzavéru). Lécivé vibrace z mandaly se pfenesou do vasi vody.
Takto nabitou vodu muizete pouzivat k piti, vafeni, zalévani rostlin, pro zvitata, do koupele,
k obkladim a omyvani nemocnych mist.

Viiné

Pro podporu lepsiho vnimani energii, hlubsi propojeni a spolupraci se sebou a svoji dusi,
spole¢né s kalendafem vznikla nova fada marianskych viini - viiné Matky Marie, Mari
Magdalény, Cerné madony a Bohyné Isis, které se narodily pro vés ostatni, jsou nadherné
a jemné¢, vSechny maji zéklad z r0Zi a posvatného lotosu a nesou v sobé silu jemnosti a
moudrost lasky pro vas v pfijatelné a srozumitelné podobé, jak jsem si prala. Ctyfi elementy
Vv nich jsou rozdéleny na télo, srdce, dusi a védomi, a také do konkrétnich podob lasky.

V katalogu viini na strankach je najdete pod viinémi Bohyni
http://cestakduze.webnode.cz/vune-prameny-zivota/katalog-vuni-prameny-zivota/.



a muzete si k nim piecist vSechny informace. Viiné Panny Marie i viiné Bohyni jsou

S témito novymi viinémi propojené, takze je mizete vzajemné kombinovat, kdyz to tak
budete citit. Kazda mandala v kalendafi je také propojend a témito viinémi. Pouzivanim
vini v kombinaci s mandalou se zvysuje vasi vnimavost a otevienost, uvoliiuje se
emocionalni zatizeni a napomahate tak i hlubsSimu propojeni se sebou. Takze pak mnohem
Iépe rozumite tomu, co se déje ve vas, ve vaSem zivot¢ a dokazete se snadnéji rozhodovat a
vybirat si z toho, co je pro vas pfinosem. Zachovavate si vnitini klid a rozvahu.

Pokud mate nékterou z mych ptirodnich viini Pramenti Zivota, doporucuji ji pfi praci

s mandalou pouzivat také, pomiize vam vytvofit bezpeéné prostiedi, uvolnit se, naladit se
na sebe a svym lécivym plisobenim bude pomdahat piesné tam, kde potiebujete.

Obecné vhodné viné vhodné pro praci s Mandalou Nechej plynout sviij ¢as jsou tyto:
Kralovna, Proména, Laska milovana, Archandél Chamuel, Bohyné Pallas Athéna,
Mari Magdaléna a Marianské esence. A také vSechny ty, se kterymi si jiz pracujete a
vyhovuji vam, obzvlast’ vase viin€ osobni.

Viiné je mozné pokud mate ziajem si u mé objednat, stejné tak mohu vybrat vhodné
viiné pro praci s Kalendarem primo pro vas, pripadné namichat vasi osobni viini na
miru nebo osobni viini pro podporu vasi cesty v tomto roce. Je mozné si objednat i
celou kolekei vSech Sestnacti viini Bohyni.

Marianské viiné

Viuné Matka Marie — télo — milujici a davajici laska — tato marianska viiné podporuje
vnimani a harmonizovani télesné roviny a hmoty, zastupuje aspekt materstvi, péce,
bezpeci a davajici lasky.

Nadherna uklidiiujici a uvoliujici viin€ pro harmonii, vyrovnanost, klid a pohodu, ktera
vam nabidne hluboké uvolnéni a ve svych sladce teplych tonech navodi pocit
bezstarostnosti a bezpeci. V jejich tonech se skryva milujici néha a podpora, laska a
vielost, soucit a pochopenti, které vam mohou pomoci propustit a uzdravit staré¢ zranéni a
piekonat zklamani ze vztahti, odpustit sob¢ 1 ostatnim. Viiné vdm pomiiZe napojit se na
zdroj radosti a bezpeci v sobé — na své vnitini dité a také vam pomize se 1€pe propojit

S energii matky Zemé, kterd vas vyzivuje a chrani. Procisti a uvolni vasi prvni ¢akru, vase
nohy a chodidla, naplni vas matetskym teplem. S jeji pomoci mizZete 1épe pochopit
matefsky princip davani a pfijimani lasky a to, ¢im sami sobé mliZete byt prospésni, abyste
se sami Vv sob¢, ve svém téle i ve svém zivote citili dobte. Energie milujici Matky Marie
vam pomohou s odpusténim a uvolnénim staré bolesti ulozené ve vasi srde¢ni Cakie,

s prehodnocenim vztaht a s uzdravenim nenaplnéné lasky. Budou vam pomahat s vétSim
pochopenim a ptijetim svého téla, s podporou péce o sebe. Podpoii vas tvorivy potencidl,
oteviou vas vétsi ditvéte a naslouchdni, podpoii vasi viru, nezaujatost a nestrannost. Pokud
mate nevyfeSeny vztah se svoji matkou, pomiiZze vam s pochopenim, soucitem a pfijetim
vzajemnych lekci a ueni.

Viné Mari Magdaléna — srdce — smysIna a napliujici laska — tato marianska viiné
podporuje spojeni se srdcem, radosti a vasni, silou lasky a moudrosti, zastupuje
aspekt prirozené radosti a smysluplného naplnéni, prirozeného Zenstvi.

Smyslna a naplitujici viin€ plna radosti a vyzev k tvoteni Zivota, kterd vam pomize

S probuzenim a rozproudénim energie, podpoii vasi fantazii a bezprosttednost, touhu po
smysluplném ziti a byti. V jejich povzbudivych a ptitazlivych tonech mtizete najit



motivaci 1 inspiraci pro své dalsi kroky. Pomlize vam sjednotit a uspofadat myslenky,
prozivat naplno sebe sama a uvédomovat si v kazdém okamziku svého zivota nadherny
pocit sjednoceni se sebou i se zivotem. Pomtize vam s vétsi otevienosti, diky které do
vaSeho Zivota miiZe pfichazet vice lasky a radosti. Podpofti zenskost, pomiize vyjadrit
krasu a néznost, projevit své touhy a piani, fict si o to, co pottebujete, zharmonizuje a
propoji srdce a dusi — 4. a 2.¢akru, napoji vas na moudrost vasi duSe a silu lasky vaseho
srdce. S touto vini zmizi piekazky a predsudky, také potiecba omezovat a zastavovat sama
sebe na sv¢ cesté za Stéstim. VSe, co si zakazujete, ceho se bojite, co si myslite, Ze
nemuzete nebo neni pro vas, a pfitom po tom touzite ve svém srdci, vdm Maii Magdaléna
s trpélivosti, lehkosti a moudrym pfistupem, pomtize zvladnout a s hlubokym pochopenim
a soucitem odevzdat, piehodnotit a ptetvofit do novych podob, abyste znovu nasli sami
sebe a spojili se se silou lasky a radosti ve svém srdci, zili svilj radostny a naplnény zivot.

Viiné Cerna Madona — duse — p¥ijimajici a naslouchajici laska — tato marianska viing
podporuje spojeni s moudrosti duse, pomaha s uvolfiovanim starych stint, se
zménami, otvira cestu k mystériim Zivota, podporuje rozsireni smyslového vnimani,
zastupuje aspekt moudrosti a tvoreni.

Tajemna a ptitazliva viin€ s hlubokymi podtony klidu a uvolnéni, ktera probudi vase
smyslové vnimani, podpoii intuici a otevie vas naslouchdni moudrosti své duse. Viné pro
uvolnéni a opusténi staré¢ho, pro rozpusténi stind a potlacenych emoci, pro oziveni
davnych snli a mystérii zivota, pro smyslnost, vaSen a nadSeni v tom, co Zijete 1 tvofite.

S touto viini mizete bez obav vstoupit do svého nitra a vydat se na cestu osvobozeni a
uvolnéni predsudki a pfesvédcCeni, které vam brani naplno projevit kvality své 1 svého
zivota. Cokoliv vés trapi a ma to kotfeny v minulosti, vam tato viin¢ pomuize pfijmout a
uvolnit pfes odpusténi, pochopeni a presmérovani mySslenek, pfedstav a vizi. Jako jedina

z vani dokéze najit cestu zpatky pies vase smyslové vnimani a otevieni vasi emocionalni
paméti, a pfitom vSe oSetfit a zabezpecit tak, abyste porozuméli a pochopili, co mate
udé¢lat, ptijmout, odpustit, vnimat..., tak, aby to pro vas bylo to nejlepsi. Odhali stiny vasi
duse 1 Zivota a pomiliZe vam je jednou provzdy pfeménit na svétlo a svétle stranky. Nauci
vas vidét svétlo ve tmé a ve svétle tmu. Spoji vaSe protipoly do jednoho harmonického a
pevného celku, abyste mohli jako tvilirci svého Zivota vyuzivat vse, co jste se doposud
naucili. S touto vini ziskate bezpecného pritvodce, moudrého radce a milujiciho a
oddaného pfitele, ktery vam vzdy bude nablizku. Viin€ je vhodna pro vSechny, ktefi touzi
po zménach a nevi, jak zacit nebo se stale to¢i v bludném kruhu a nevidi z néj cestu ven.
Pokud méate odvahu ke zménam a jste rozhodnuti pro sebe udélat to nejlepsi, pak vam tato
vuné pomuze vidét, slySet a vnimat to, co je pro vas rozhodujici a diilezité prave ted’.

Viné Bohyné Isis — védomi — inspirujici a tvoriva laska — tato marianska viiné
podporuje sjednoceni, harmonii a rovnovahu, Zivot v pravdé a pravdivosti, pomaha
najit vlastni cestu a zpiuisoby vyjadreni svého boZstvi a lasky.

Podmanivé povzbudiva a ptitazliva viin€ pro rozproudéni Zivotni sily, otevieni intuice a
moudrosti. Pro lehkost, empatii a nadSeni, pro pochopeni Zivota a jeho darti, pro uvolnéni
mysli, téla, duse a srde¢nych emoci. Vlin€ pro podporu vasné, otevienosti, pravdy a
pravdivosti, pro vétsi stabilitu a rovnovahu v Zivoté, se kterou mate moznost tvofit a Zit své
sny, tvotit svétlem svého srdce. Otevie vam cestu k vEétsi vnimavosti a prohloubi vase
spojeni s vnitinim radcem, abyste se naucili si 1épe naslouchat a byt vice pfitomni sami v
sobé&. Pak si totiz budete 1 pii plném védomi zachovavat svilj zavoj mezi minulosti,
piitomnosti a budoucnosti stale poodhaleny a naucite se za néj nahliZet a tvofit ve vSech



rovindch ¢asu i svého byti. Mocna Isis, ktera umi propojit to, co bylo, s tim co je, i s tim, co
teprve bude, vam mize ukazat cestu k hojnosti, harmonii a rovnovaze téla, mysli, duse i
ducha. Vi, Ze vaSe moZnosti jsou neomezené a miize vadm pomoci oteviit dvete k magickym
schopnostem tvotfeni pomoci svétla v sob€. Je jednou z bohyni, kterd dokonale ovlada
materializaci a zhmotnovani, dohlizi také na rovnovahu a spravedlnost i z pohledu karmy a
zéakona pfitazlivosti. Miize vam pomoci obnovit vase jedine¢né schopnosti, pokud se
rozhodnete je pouzivat pro dobro vSech — slouzit lasce a pomahat svétlu otvirat lidska srdce
1 védomi. V jeji viini najdete oCist'ujici a uklidiiujici podporu pro cokoli, co rezonuje

S vasimi Cistymi umysly a je spojeno 1 se zamérem vasi duSe. PomliZze vam naucit se
rozeznat intuitivni informace, odpojit se od nadvlady rozumu a potieby ptiliS pomahat a
zachranovat druhé namisto sebe sama. Otevie vas hlubSimu vnimani souvislosti a d&ja,
abyste mohli 1épe porozumét své roli v tomto zivoté. Pokud jste stale svazani sliby a
piisahami z minulosti, které ted’ blokuji vasi svételnou cestu, bude vam napomocna pfi
jejich uvolnénim a rozvazani. S jeji pomoci miiZete ,,najit cestu zpatky* a navazat tam, kde
vaSe duse v minulosti skoncila své putovani. Isis vam bude stat po boku a jako strazkyné
pravdy vas spolehlivé a v€as upozorni, kdyZz se zase budete vracet zpatky. Pro vSechny zeny
bude jako moudra a laskava ptitelkyné mit dost pochopeni a soucitu, pro muze dost
matetske a milujici lasky a pro déti kouzelnou energii radosti a smichu. Je to vSestranny
pomocnik pro $tastny a naplnény Zivot.

Vykresleni predloh k mandalam

Pokud jste si ke kalendaii objednali také piredlohy k vybarveni k jednotlivym mandalam,
doporucuji aspoii jednou za tyden si udélat as a nékterou z téchto predloh si vykreslit.
Nemusi to byt pravé predloha k Mandale Nechej plynout sviij ¢as, klidné si vyberte tu,
Ktera vas oslovi a pfitahne. Stejné tak muzete pouzit i predlohy mandal, které jsem vytvorila
k pfedchozim kalendaiam. At si tedy zvolite kteroukoli z nich, budete si s jeji pomoci fesit
a 1é¢it presné to, co potiebujete praveé nyni. Nezapomeiite si k vami vytvorené mandale
zapsat myslenky a pocity, které jste pfi jejim vytvareni méli. I to vam miize doplnit a
pomoci objasnit vas 1€€ivy proces. Pokud ptedlohy mandal nemate a chtéli byste je, daji se
objednat i s podrobnym navodem, jak s nimi pracovat.

Pieji vam krasné radostnou a objevnou cestu s Mandalou Nechej plynout sviyj Cas.
Svétluska

Jesté malé upozornéni — veskeré informace k mandaldm v kalendéfi a obrazky mandal, jsou
kopirovani mandal a textd z kalendafe nebo ze stranek), které neni ur¢eno pro vasi osobni
pottebu, je poruSovanim tohoto zédkona. Kazdy kalendaf je original, v kazdém vytisku je
vlozena energeticka pecet’, kopirovanim mandal se jeho G¢innost snizuje. Stejné tak je
sniZena uc¢innost obrazkl mandal na strankach — jsou chranény vloZenym textem, obrazky
slouZi jen pro dekoraci, nikoliv pro 1é€eni a vyrdbéni esenci, neplisobi tedy stejné jako
mandaly v kalendafi.

Pro www.cestakduze.webnode.cz napsala Svétluska. Tento ¢lanek nebo jeho cast, je
mozné §ifit dal nekomerénim zpisobem, pokud bude ptipojeno celé znéni této poznamky a
aktivni odkaz na vySe uvedené webovée stranky. Dékuji za respektovani této podminky.


http:// www.cestakduze.webnode.cz




